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Petra Heussi in Marthalen nutzt Lamas fiir Therapien

Den Kopf beim Lama-Trekking liiften

Auf dem Radhof in Marthalen
bietet Petra Heussi «Lama-
Trekking und tiergestiitztes
Coaching fiir Auszeiten nach
Mass» an. Dabei stehen fiinf
dieser zutraulichen Tiere zur
Verfiigung, die aber mehr als
kleine Schmusetiere sind.

Text und Bild: Roland Miiller, Benken ZH

An diesem milden Abend hat Petra

Heussi auf ihren Hof eingeladen.

Die diplomierte Coachin fiir tierge-

stiitzte Aktivitaten mit Lamas bie-

tet auf ihrem kleinen Betrieb im

Radhof in Marthalen einen La-

ma-Spaziergang zum «Chopfliifte»

an. Eine kleine Gruppe nimmt sich

dabei der zutraulichen und sympa-

thischen fiinf Tiere an und macht
sich mit den liebenswerten Anden-
tieren auf einen gemiitlichen, rund
einstiindigen Rundgang.

Diese Spaziergange ermdglichen ein
gemeinsames Abschalten vom All-
tag. Es stehen dabei gute Gesprache
und die Bewegung zusammen mit
den Tieren im Vordergrund. Das La-
ma-Trecking ist eines der verschie-
denen Angebote, welche Petra Heu-
ssi mit ihrer «Wyland Usziit» mit
Unterstiitzung ihres Ehemanns Mar-
tin Heussi anbietet. Auch er, der be-
ruflich auch auswartig tatig ist, ver-
fiigt iber das entsprechende Dip-
lom fiir tiergestiitzte Aktivitaten.
Petra Heussi steht als eidgendssisch
diplomierte Sicherheitsfrau mitten
in der pulsierenden Wirtschaftswelt.
Einen Gegenpol stellt dabei ihre
kleine Lamaherde. Dazu gehdren
der bereits 17-jahrige Wallach Lar-
sen und die zehnjahrige Stute Me-
lissa. Sie sind beide im Zirkus Nock
gross geworden «und an Larm,
Fahrzeuge und Maschinen ge-
wohnt, was sich auf Sparziergan-
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Petra Heussi bietet als diplomierte Coachin tiergestiitzte Aktivitaten mit

Lamas an.

gen positiv auswirkt», erklart Petra
Heussi. Weiter zur Herde gehoren
die sechsjahrige Sayen mit ihrem
2019 geborenen Fohlen Samba
und das ebenfalls 2019 geborene
Fohlen Santina.

«Schaue niemals einem Lama zu
tief in die Augen, denn du wirst
dich verlieben», ist ein von Petra
Heussi zitiertes siidamerikanisches

«Die Natur bei jedem
Schritt daheim zu sehen, ist
einfach schon.»

Petra Heussi

Sprichwort. Das Lama begleitet sie
seit ihrer Jugend. «Bereits als Kind
hatte ich zu Lebzeiten unseres im
Walter Zoo arbeitenden und leben-
den Onkels viel Kontakt zu diesen
Tieren», sagt sie. Vor sieben Jahren
durfte sie ihren grossen Herzens-
wunsch erfilllen und den kleinen
Hof im Marthaler Weiler Radhof er-
werben. «Tiere um mich herum zu
haben, die Natur bei jedem Schritt
daheim zu sehen, zu riechen und

zu spiren, das ist einfach schon»,
sagt Petra Heussi.

Zur kleinen Tierherde gehdren
auch die zwei dreijahrigen Mini-
pig-Geschwister Josephine und
Henry. «lhnen beim Schmatzen
und Grunzen zuzusehen und zuzu-
héren ist eine Wonne. Sie kdnnen
so manches Kunststlick», sagt Pet-
ra Heussi. Auch diese Tiere sind Teil
ihrer «Usziit», da sie ihre besonde-
ren Fahigkeiten haben. Wenn es
Besucher geschickt anstellen, las-
sen sie sich im Tiertraining namlich
auf Kunststiicke ein.

Ruhiges Wesen

Im Zentrum des Angebotes von
«Wyland Usziit» steht die tier-
gestiitzte Arbeit. «Auf unserem Hof
bieten wir persénliche Auszeiten
nach Mass fiir Menschen in allen
Lebenssituationen an», erklart Pet-
ra Heussi. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf tiergestiitztem Coaching
in Verbindung mit Erlebnispadago-
gik, Aktivierung und mit Lama-Trek-
king. «Lamas eignen sich durch itr
wundervolles, ruhiges und men-
schenfreundliches Wesen in beson-

derem Masse fiir tiergestitzte Ar-
beits, schreibt Petra Heussi auf
ihrer Homepage. Eine wichtige Vo-
raussetzung ist aber auch die sorg-
faltige Auswahl und Ausbildung ge-
eigneter Tiere. «Lemen von den Tie-
ren—unsere Spiegel», so umschreibt
Petra Heussi das Coaching mit den
Tieren. Denn die Tiere reagieren im-
mer authentisch und werten nicht.
Das Lama spiirt durch das Verhalten
und die Korperhaltung der es umge-

benden Menschen deren innere

Haltung wie Unsicherheiten, Selbst-

zweifel, Unstimmigkeiten oder auch

Angste. Einen weiteren Schwer-

punkt bildet die Aktivierung. «Wir

unterstiitzen Bewohner von Hei-

men und Stiftungen bei der Erhal-

tung und Forderung ihrer korperli-

chen, geistigen, emotionalen und

sozialen Ressourcen», so Heussi.

Spezielle Eigenschaften

Das Lama gehdrt in der Ordnung
der Paarhufer zur Familie der Ka-
mele, ist aber im Gegensatz zu Ka-
melen und Dromedars hockerlos.
Seine eigentliche Heimat ist Sid-
amerika im Andenraum entlang
der Pazifikkiiste. Lamas werden bis
heute von den Inkas als Haustiere
geziichtet und gehalten. Einerseits
dienen sie in den trockenen Hoch-

ebenen der Anden als verlassliche
Tragtiere. Anderseits sind sie aber
auch wichtige Lieferanten von Wol-
le, Fleisch und Hauten.

Ihre Genugsamkeit macht sie in der
Landschaftspflege zu geschatzten
Weidetieren. Sie gelten als neugie-
rige, sanfte Wesen und finden so
auch fast global in der Hobby-Nutz-
tierhaltung eine grosse Verbrei-
tung. «Lamas sind ruhige, neugieri-
ge, dem Menschen durchaus zuge-
wandte Tieres, stellt Petra Heussi
fest. Sie sind aber keine Kuscheltie-
re und als Herdentiere pflegen sie
eine ausgepragte Rangordnung.
Eine besondere Eigenschaft der La-
mas ist das Spucken. Damit zeigen
sie ihre Dominanz und kldren auch
die Rangordnung in der Herde. Mit
Spucken zeigen aber auch Lama-
stuten den Hengsten an, dass sie
trachtig sind. Diese Eigenschaft zei-
gen die Lamas auf dem Hof der
Heussis aber nicht. Dies ist auch auf
die einfiihlsame Haltung und Be-
treuung der Lamas zuriickzufihren,
indem man den Tieren mit Respekt
und Achtung entgegentritt. Denn
Lamas sind intelligente Tiere und
konnen den gegeniberstehenden
Menschen vielleicht besser ein-
schatzen, als man es erahnen kann.
Weitere infos: www.wyland-usziit.ch.

Auf dem abendlichen Spaziergang mit den Lamas kann man den Kopf
etwas [iiften.

Bauerin heute




